
34

Kurse

Sie erarbeiten sich unter fachlicher Anleitung die energetische Befunderhebung am Pferd und die 
unterschiedlichen Anwendungsmöglichkeiten der APM. Hierbei ist das wesentliche „Behandlungs-
instrument“ ein kleines Massagestäbchen, das mit sanftem Druck entlang der Meridiane geführt 
wird, die einen Energiemangel aufweisen.

Die Akupunkturpunkte können zusätzlich mit einem Pinsel angeregt oder mit einer speziellen Farb- 
lampe bestrahlt werden. Zu keiner Zeit werden Nadelungen vorgenommen. Bereits mit dem erlern-
ten Wissen des ersten Kurses können Sie viele Probleme des Pferdes sanft behandeln!

Die Pferde lieben die sanften APM-Streichungen - die Reiter genießen das energetisch ausgegliche-
ne Pferd!

PENZEL-THERAPIE AM PFERD TEIL 1

KURSINHALTE:

•  Grundlagen der Energielehre:
	 > Gesundheit und Krankheit aus energetischer Sicht
	 > YIN und YANG in Bezug zum Pferd
	 > Energetische Befunderhebung, Tasttechnik
•  Meridiankunde und Grundlagen der Punktbehandlungen in Theorie und Praxis:
	 > Sämtliche Meridiane werden theoretisch besprochen und in kleinen
		  Arbeitsgruppen unter Anleitung praktisch am Pferd geübt.
•  Behandlungsaufbau
	 > Spannungs-Ausgleich-Massage
	 > Kleiner Kreislauf
•  Narbenpflege in Theorie und Praxis
•  Harmonisierende Gesundheitspflege des Pferdes:
	 > Energetisches Putzen
	 > Kronsaumpflege
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