(28 EUROPAISCHE
\ /r PENZEL-AKADEMIE

Willy-Penzel-Platz 1-8, 37619 Heyen, Deutschland
www.apm-penzel.de, info@apm-penzel.de, Telefon: +49 (0) 55 33/97 37-0

Funktionelle
Nervenmobilisation

Dozent: Sierd Heijers

3 Module
jeweils am Freitag und Samstag

Modul 1

HWS und obere Extremitét

inkl. Neurodynamik

Kursdatum: 22./23.03.2019 (Heyen)
01./02.11.2019 (Reichersberg*)

Modul 2

Becken und untere Extremitét

inkl. Neurodynamik

Kursdatum: 23./24.08.2019 (Heyen)
28./29.02.2020 (Reichersberg?)

NEU: Refresher-Modul
Auffrischung der Module 1 + 2
Kursdatum: 12.02.2020 (Heyen)

Modul 3

Vegetatives und kraniales Nervensystem

Kursdatum: 13./14.02.2020 (Heyen)
29./30.10.2020 (Reichersberg?)

* Osterreich

Der Dozent: Sierd Heijers, APM Therapeut, Physiotherapeut B.Sc., Osteopath, MT,
Dozent SVEB 1 Schweiz.

Sierd Heijers verfugt Gber langjéhrige Unterrichtserfahrung und ist ein international zertifizierter
Dozent. Er ist tatig an verschiedenen Weiterbildungsinstituten sowie Schulen fur Physiotherapie,
Naturheilkunde, med. Masseur und unterrichtet medizinische Grundlagenfacher sowie in Wei-
terbildungen mit osteopathischen, physiotherapeutische und energetischen Themen.



©OFunktionelle Nervenmobilisation Sierd Heijers s.heijers@hotmail.com

Funktionelle Nervenmobilisation

Das Nervensystem in nur 3 Modulen begreifen und behandeln lernen! Praxisnah werden Stérungen
von Plexus und peripheren Nerven, vegetatives Nervensystem (Sympathikus Therapie!) sowie
kranialen Nerven welche Dysfunktionen verursachen kdnnen, unter anatomischen, physiologischen
und neurodynamischen Aspekten behandelt. Uberraschende Zusammenhiange zwischen einzelnen
Nerven (-Systemen) erklaren manche, scheinbar nicht zusammenhangende Beschwerdebilder.

Kursinhalt

Nervengewebe konnen fir Beschwerden wie zervikale Kopfschmerzen, Nackenbeschwerden bei Z.n.
Schleudertrauma, unspezifischen Schulterschmerzen, Tennisellenbogen oder Karpaltunnelsyndrom sowie
Leistenschmerzen, Ischias Schmerzen, Hift- und Knieschmerzen sowie Beschwerden im Fussbereich
verantwortlich gemacht werden. Aber auch den Einfluss der vegetativen Nerven auf bestimmte Organe,
durch teilweise Uberraschende Verbindungen werden thematisiert. So werden Krankheitsbilder wie
Morbus Sudeck oder «Restles Legs» auf einmal verstandlich und beeinflussbar. Die passiven Techniken, die
angewendet werden, sind zum Teil dusserst fein und benétigen differenzierte Palpationsfahigkeiten. Die
aktiven Techniken zielen darauf ab, die Beweglichkeit der Nerven wiederherzustellen und sind bekannt
unter der Bezeichnung «Slider und Tensioners».

Modul 1 HWS und obere Extremitat inkl. Neurodynamik (2 Tage)

Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie und Neurodynamik des Nervensystems
Behandlungsprinzipien des peripheren Nervensystems

Untersuchung und Behandlung von Plexus cervicalis und Plexus brachialis
Klinische Beschwerdebilder wie Schleudertrauma, Thorax Outlet Symptomatik,
Schultergelenksentziindungen, Impingement Syndrom, Cervico-brachialsyndrom,
Karpaltunnelsyndrom, Epicondylitis u.a.

Modul 2 Becken und untere Extremitat inkl. Neurodynamik (2 Tage)

Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie und Neurodynamik des Nervensystems
Behandlungsprinzipien des peripheren Nervensystems

Untersuchung und Behandlung von Plexus lumbalis sowie Plexus lumbosacralis
Klinische Beschwerdebilder wie Leistenschmerzen, Ausstrahlungssymptome im
vorderen/seitlichen Oberschenkel, Kniebeschwerden, Ischiasbeschwerden,
Nerven-Einklemmungssyndrome am Unterschenkel und Fuss, M. Morton u.a.

Refresher - Modul (optional) (1 Tag vor Modul 3)
o Auffrischung und Vertiefung der Modulteile 1 und 2
o Fragen der Teilnehmer und Besprechung von Anwendungen

Modul 3 Vegetatives und kraniales Nervensystem (2 Tage)
e Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie und Neurodynamik des vegetativen und kranialen
Nervensystems
e Behandlungsprinzipien des vegetativen Nervensystems
e Untersuchung und Behandlung des vegetativen und kranialen Nervensystems
o Klinische Beschwerdebilder wie Stress Syndrom, Nebennieren Insuffizienz, vegetative
Dystonie, Trigeminusneuralgie, Gesichts-, Augen- und Kieferschmerzen, Schluckbeschwerden

Kursziel
o Die Physiologie des Nervensystems ist Ihnen fiir den klinischen Alltag vertraut
e Sie verstehen die Pathophysiologie von Nervenldsionen und sind in der Lage, die entsprechenden
Indikationen fiir die Anwendung von nervalen Behandlungstechniken zu stellen
o Mittels Untersuchungstechniken sind Sie in der Lage eine nervale Lasion zu benennen und
entsprechende Behandlungstechniken auszufiihren

Kosten: 395 € (inkl. Steuer) / je Modul / Refresher-Modul: 198 € Kursorte: Heyen, DE + Reichersberg, AT
Buchung: Europdische Penzel-Akademie, 37619 Heyen, Deutschland, www.apm-penzel.de,
Telefon: +49 (0) 55 33/9737-0




