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Von Sabine WeiRe

Asthma gehort zu den haufigsten
chronischen Erkrankungen, weltweit
sind rund 300 Millionen Menschen
betroffen. In Deutschland sind etwa
drei bis fiinf Prozent der erwachse-
nen Bevdlkerung und zehn Prozent
der Kinder an Asthma erkrankt. An-
gesichts sehr unterschiedlicher Ursa-
chen und Ausldser sowie einer
Vielzahl von Erscheinungsformen
sind asthmatische Erkrankungen so-
wohl fiir die Schulmedizin als auch
fiir die Naturheilkunde ein schwer zu
therapierendes Feld. Als Bestandteil
eines komplementdrmedizinischen
Therapiekonzeptes bietet sich die
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel
an. Denn: “Ob entziindete Bronchien,
vermehrte Schleimbildung oder eine
verkrampfte Bronchialmuskulatur:
Aus energetischem Blickwinkel wei-
sen diese Krankheitsmerkmale auf
Energieflussstérungen hin”, erklart
Gilinter Kohls, Vorsitzender des APM-
Therapeutenverbandes.

Die APM regt den Organismus an, in
samtlichen Korperregionen und Organen
eine Energie-Regulation vorzunehmen.
Das fuhrt beispielsweise bei allergischem
Asthma oder allergischem Schnupfen zur
Regeneration der geschadigten Schleim-
haut. “Zu allererst I0st sich eine Menge
Schleim, die aber leicht abgehustet wer-
den kann. Automatisch normalisiert sich
die Atmung. Die energievollen Kdrpera-
reale - etwa entzliindete Atemwege - wer-
den entleert, der durch die Entziindung
verursachte Reizzustand nimmt ab. So
kann der Korper neue Kréafte tanken, baut
sich eine naturliche Abwehr auf.”

Bei der Entwicklung seines Behand-
lungskonzeptes interessiert sich der
APM-Therapeut vorrangig fur die energe-
tische Situation seines Patienten. “Denn
Entziindung, Verkrampfung und Gberma-
Rige Schleimbildung stehen fir ein ener-
getisches Durcheinander.” An
Atemwegserkrankungen sei zudem maf3-
geblich ein schwaches Immunsystem be-
teiligt. “Es kann die Funktion als
Schutzwall vor Viren, Bakterien oder all-

AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel: Ganzheitliche Begleit-
therapie bei Atemwegserkrankungen

Hustenanfalle, Atemnot, entziindete Bronchien:

APM kann “energetisches
Durcheinander” ordnen.

Ohne Nadeln, ohne Nebenwirkungen: AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel kann
auf sanfte Weise das Atmen erleichtern, das Immunsystem kréftigen und vielfach
die Attacken zwischen den Hustenanféllen verldngern. Die sanften Streichungen

auf der Hautoberfldche beruhigen gerade auch asthmageplagte Kinder.

ergieausldésenden Stoffen nicht optimal
erfillen. Auch das ist ein deutliches An-
zeichen dafir, dass Yin und Yang aus der
Balance geraten sind”, erlautert der Heil-
praktiker und APM-Therapeut Kohls.

Typisch: Halsweh und gleichzeitig
kalte FuBe. Viel gehort nicht dazu, um
den korpereigenen Schutzwall durchlas-
sig zu machen: Kalte FiiRe, ein Abend in
einem von Zigarettenqualm erfullten Zim-
mer, zu wenig Schlaf oder anhaltend un-
zureichende Ernahrung koénnen die
allgemeine Abwehr des Korpers schwa-
chen. Glnter Kohls: “Zum Zeitpunkt der
Erkrankung liegt ein ausgepragter Leere-
Zustand an den lymphatischen Organen
im Rachen vor, so dass die Erreger
ungehindert eindringen kénnen. Der Kor-
per versucht, sich gegen die Eindring-
linge zu wehren - uns I6st eine
Energieverlagerung aus.

Im zunachst energieleeren Bereich
baut sich eine Entziindung (Energiefille)
mit geschwollenen Mandeln, Hals-
schmerzen und Schnupfen auf. Gleich-

zeitig macht sich ein inneres Frosteln be-
merkbar.” Da die gesamte, den Korper
durchflutende Energiemenge relativ kon-
stant ist, muss logischerweise ein Leere-
Zustand stets mit einem Flle-Zustand
an anderer Stelle einhergehen. Die Ener-
gieleere macht sich durch Frosteln be-
merkbar, die Energiefllle durch die
Entzindung im Rachen-Bronchien-
Raum.

Kleine Narbe, machmal groBe Wir-
kung. Ausloser flr ein energetisches Un-
gleichgewicht kénnen auch Narben im
Verlauf der Meridiane sein: In unglns-
tigen Fallen behindern sie den Energie-
fluss, sind verantwortlich fir Gber- oder
unterversorgte Korperregionen. Im Rah-
men seiner Behandlung prift der Thera-
peut zudem, ob Blockaden im Bereich
des Kreuz-Darmbein-Gelenks oder der
Wirbelsaule vorliegen.

Die ganzheitlich ausgerichtete AKU-
PUNKT-MASSAGE umfasst stets die Be-
seitigung eventueller Stérfelder. Eine
Vorstellung vom groRRen “Storpotenzial”

APM-Behandlung am Kind: Penzel Archiv



Ein Blick ins weit verzweigtes Bronchial-
system: So sehen die Schleimhé&ute in
einem Ast der Luftréhre aus.

einzelner Narben vermittelt ein Praxis-
beispiel: Ein 40-jahriger Mann hatte sich
sterilisieren lassen und litt ein Jahr spater
wiederholt an bronchialen Erkrankungen,
die sich schliellich zu Asthma ent-
wickelten. Nach langerer Ursachen-
forschung stellte sich heraus, dass zwei
kleine Narben seit dem operativen Eingriff
den Energiefluss im Nieren-Meridian irri-
tierten.” Nach entsprechender Nar-
benentstérung und -pflege sind die
Beschwerden behoben.

Asthma - ein kompliziertes Krank-
heitsbild. Das Zusammentreffen von ge-
netisch bedingter Veranlagung zu
Schleimhauterkrankungen, die (manch-
mal ebenfalls angeborene) Neigung zu
Allergien und die vielfaltigen Belastungen
der Umwelt (etwa Luftverschmutzung, zu-
nehmend industriell hergestellte Nah-
rungsmittel) machen die
Ursachen-Ermittlung und eine effektive
Therapie schwierig. Dazu kommt: Mit-
unter “wandern” Allergien im Laufe eines
Lebens. So befallt die Neurodermitis hdu-
fig Sauglinge und Kleinkinder, heilt aber
oft bis zum dritten Lebensjahr aus. Jahre
spater erkranken manche dieser Kinder
an Heuschnupfen oder Asthma.

Das passiert bei Asthma. “Die Bron-
chien reagieren bei Asthmatikern auf be-
stimmte Reize Uberempfindlich, verengen
sich krampfartig. Diese Verengung der
kleinen Luftwege flhrt zu einer anfallsartig
auftretenden Atemnot, begleitet von glasi-
ger Schleimbildung und anschwellenden
Schleimhauten”, umreil3t Kohls das
Krankheitsbild. Ausléser kénnen Allergien

(allergisches Asthma), Infektionen der
oberen Atemwege, Uberanstrengung,
psychische Belastung, Kalte, Me-
dikamente oder verunreinigte Luft sein.

Haufigste chronische Erkrankung
im Kindesalter. Wahrend Erwachsene
(vor allem in der zweiten Lebenshalfte)
haufiger unter dem so genannten nicht-
allergischen Asthma leiden, ist bei Kin-
dern die Erkrankung (berwiegend
allergisch bedingt. Beim allergischen
Asthma kann eine Uberraktion des
Immunsystems auf unterschiedliche All-
ergene in der Atemluft vorliegen. Etwa
® Pollen von Grasern, Baumen,
Krautern (Hasel, Erle, Pappel,
Ulme, Linde, Mais, Hafer, Weizen,
Roggen, Ampfer, Wegerich, Hol-
lunder etc.)
® Hausstaub beziehungsweise
die Exkremente von Hausstaub-
milben
® Tierhaare und Federn (etwa
Katze, Kaninchen, Hund, Ham-
ster, Schaf, Ziege, Pferd, Rind,
Huhn, Taube, Ente)
® Sporen von Schimmelpilzen
und Hefen (etwa in feuchten Rau-
men und Kellern, im Wald, auf
Blumenerde)

Das passiert |

gesunder Bronchus

weite Atemdffnung

“Enge Zusammenarbeit
mit dem verordnenden Arzt”

Ilhre volle Wirkung kann die AKU-
PUNKT-MASSAGE nach Penzel erst ent-
falten, wenn der Kérper moglichst frei von
Schmerz-, Schlaf-, Beruhigungsmitteln
und Kortison ist. Von daher bietet es sich
an, in einer erfahrungsgemal an-
fallsarmeren Zeit (und stets in enger Ab-
stimmung mit dem Arzt!) die
Kortison-Dosis zu reduzieren und parral-
lel dazu mit einer APM-Behandlungsserie
zu starten. “Selbstverstandlich sollte der
Patient jederzeit sein Notfallspray griffbe-

entspannte Muskeln

® Insektengifte (etwa Wespe, Bronchialschicimhaut

Biene)

® Nahrungsmittel (etwa Fisch,

Eier, Milch, Obst, Nusse, diverse reit haben.” Vielfach berichten Patienten
Gemisesorten,  Schweinefleisch-Pro-  im Zuge eines Behandlungszyklus’ (iber

dukte, auch Nahrungsmittel-Inhaltsstoffe
(Konservierungs- und Farbstoffe)

® Bestandteile aus Parfums, Korper-
pflege- oder Waschmitteln.

“In jedem Fall gehort Asthma - insbe-
sondere der Anfall - in &rztliche Behand-
lung”, unterstreicht Gunter Koéhls. Zur
Linderung der akuten Symptome sind die
Bronchien erweiternden Medikamente
(meist als Aerosole) unerlasslich. Sie wir-
ken oftmals auch sekretlésend und min-
dern die Krampfe. Haufig werden
kortisonhaltige Medikamente verschrie-
ben, deren Nebenwirkungen (vor allem bei
langerfristigem Gebrauch) gravierend sein
konnen. “Wer unter Asthma zu leiden hat,
sollte sich auch deshalb Gedanken Uber
alternative Heilmethoden als Begleit-
therapie machen.”

Als sanfte, ganzheitliche Methode bie-
tet sich die AKUPUNKT-MASSAGE nach
Penzel gerade zur begleitenden Be-
handlung von Kindern an. “Sie tut nicht
weh - ganz im Gegenteil. Fir die von
Atemnot geplagten und von Hustenat-
tacken geradezu durchgeschuttelten klei-
nen Patienten wirken die Streichungen
auf der Hautoberflache beruhigend.”
Neben der APM bieten sich Autogenes
Training, Atem- und Entspannungstech-
niken an.

deutliche Erleichterungen. “Trotz re-
duzierter Kortison-Gabe gehen oftmals
Entziindungen zurtick, kénnen Krampf-
neigungen und psychische Belastungen
nachlassen.”

Darmflora in Balance bringen. Auf
den Darmtrakt als wichtigen Baustein im
korpereigenen Abwehrsystem wurde be-
reits mehrfach verwiesen. Gilinter Kéhls:
“Funktionsstérungen des Darms sind
heutzutage allgemein verbreitet. Sie wer-
den aber selten so richtig ernst ge-
nommen. Und noch seltener werden sie
mit Krankheiten in Zusammenhang ge-
bracht.”

Zu unrecht! Allergien werden nicht
selten mitverursacht durch eine gescha-
digte Darmflora. Gerat diese “Lebens-
gemeinschaft” der etwa 100 Billionen

oben li. Bronchialsystem: www.hexal.de; Schaubild Astma: AOK-Mediendienst; Darm: fotolia/Sebastian Kaulitzki



Bakterien in der Kérpermitte durcheinan-
der, spricht der Mediziner von “Dysbiose”.
Dieser Zustand kann dazu flihren, dass
Abfallprodukte und Giftstoffe nur langsam
abgebaut werden und langer im Korper
verweilen als der Gesundheit zutraglich.
“Der Organismus Ubersauert, das Im-
munsystem wird schwacher. Teilweise
entledigt sich der Kérper seiner Abfallpro-
dukte Uiber die Haut.”

Er rat Allergikern zur Darmsanierung
mittels Colon-Hydro-Therapie. Bei dieser
sanften Darmspulung mit warmem Was-
ser wird der Dickdarm von alten Ex-
krementen und Giftstoffen befreit, wird die
Darmflora “umgestimmt” und das Immun-
system gestarkt. Eine Darmsanierung
(verbunden mit einer langfristig ange-
legten Ernahrungsumstellung sowie re-
gelmafiger korperliche Aktivitat) kdnnen
den Therapieerfolg der APM-Serie nach-
haltig unterstitzen.

Keine Heilung, aber mehr Lebens-
qualitat. Heilung kann dem Asthmatiker
nicht in Aussicht gestellt werden, denn die
krankheitsauslésenden Faktoren sind
nicht einfach “auszuschalten”. Allerdings
besteht die berechtigte Hoffnung, durch
eine Langzeittherapie mit der APM eine
Reduzierung der qualenden Asthmaan-
falle und der Medikamenten-Dosis zu er-
reichen - und damit ein Plus an
Lebensqualitat. )

“Seeklima” in
Bad Pyrmont

Salzzapfen, Farbspiele und ange-
nehme Musik machen die Meersalz-
grotte in der Hufeland Therme im
niedersachsischen Bad Pyrmont zu
einem auBergewohnlichen Ort. Hier ist
die Luft mit Jod, Magnesium, Eisen,
Kalium und Kalzium gesittigt. Dieses
“Seeklima” starkt das Immunsystem,
wirkt guinstig auf Allergien und Atem-
wegsbeschwerden.

Diese Meersalzgrotte in Bad Pyrmont
ist die erste dieser Art in Deutschland. Sie
besteht auf dem Boden und an der Decke
aus Schwarzmeersalz. Die Wande beste-
hen aus Steinsalz, das in einem Gebiet,
140 Kilometer stidwestlich von Warschau
(Polen) aus einer Tiefe von tber 650 Me-
tern gewonnen wird. Sie verbindet die na-
tirlichen Eigenschaften des typischen
Seeklimas mit den spezifischen Bedingun-
gen in den naturlichen Salzkammern, die
in geschlossenen Zechen herrschen.

Die SalzfuRbdden in der Grotte sind ge-
heizt. Dank der Luftqualitatskontrolle herr-
schen gleichmaRige Klimabedingungen, die
durch das Freisetzen von wertvollen Mikro-
elementen sehr gut fiir die Gesundheit sind.
Die Meersalzgrotte erganzt die Mdglichkei-
ten, die die Hufeland Therme durch Sole-
wasser und Soleluft ihren Besuchern bietet.
Nahere Infos: www.hufeland-therme.de.

An Asthma Erkrankte sollten
sich auch Urlaub gbnnen. Als
Urlaubsziel empfehlenswert
sind alle Regionen mit schad-
stoffarmer Luft. Am Meer ist
die Luft sauerstoffreich und i
pollenarm. Bei Spaziergéngen [
am Strand kann die salzhal-
tige Luft zdhen Schleim aus §&
den Bronchien I6sen helfen.
Der Yoga-Workshop in den
Diinen sorgt fiir Entspannung
am Urlaubsort und - bei Fort-
flihrung nach der Riickkehr
auch Zuhause. |

R o R RP Do

Fiinf Tipps, die den Alltag mit Asthma erleichtern

Werden Sie ein mundiger Patient
und trainieren Sie Entspannung

lhr Asthma - jeder Mensch erlebt die
Krankheit auf ganz eigene Weise.
Entwickeln Sie sich zu einem miindi-
gen Patienten - informieren Sie sich
tiber lhre Erkrankung und tiber The-
rapiekonzepte. Kontrollieren Sie lhre
Erkrankung mit dem Peak-Flow-Me-
ter, nehmen Sie konsequent lhre Me-
dikamente. Lernen Sie, mit dem
Notfall souveran umzugehen. Und ge-
nieBen Sie die Zeit zwischen den An-
fallen. Hier ein paar Tipps fiir (den
moglichst beschwerdefreien) Alltag:

® Verbessern Sie lhre Atemtechnik.
Begleitend zur medikamentdsen Therapie
sollten Sie Ihre Atemtechnik optimieren,
am besten unter Anleitung eines Arztes
oder Atemtherapeuten. Wesentlicher
Aspekt der Therapie ist, dass Sie lhre in-
dividuelle Position finden, in der lhnen das
Atmen am leichtesten fallt. In der Fach-
sprache werden diese Positionen und
Atemtechniken als “Kutschersitz”, “Tor-
wartstellung” und “Lippenbremse” be-
zeichnet. Auch ‘“richtiges” Husten will
gelernt sein. Es erleichtert das kontrol-
lierte Abhusten von Schleim.

® Meiden Sie belastete Luft. Liften Sie
Ihre Wohnung haufiger am Tag kurz
durch! Halten Sie sich von Zigaret-

tenrauch (auch als Passivraucher) fern!
Staubige Teppichbdden Uber einer Ful3-
bodenheizung verwandeln die Luft in
Schlaf- und Wohnraumen in eine einzige
Staubwolke. Wenn Sie an Asthma leiden
und auf bestimmte Stoffe (Pollen, Tier-
haare usw.) allergisch sind, miissen Sie
diese unbedingt meiden!

® Sport: Vermeiden Sie Extreme.
UbermaRige kérperliche Belastungen fiih-
ren zu Sauerstoffmangel in samtlichen Or-
ganen. Dieser Mangel kann zu
bleibenden Schaden fiihren. Koérperliche
Aktivitat ist auch fur Asthmatiker gesund -
aber bitte nach Absprache mit dem Arzt.
Erkundigen Sie sich bei den Sport-
vereinen in lhrer Region nach Moglich-
keiten zum fachkundig angeleiteten
“Lungensport”. Informationen auch unter
www.lungensport.org.

® Trainieren Sie Entspannung. Je
haufiger Sie sich aufregen, um so mehr
steigert sich lhre Atemnot. Sie sollten ler-
nen, Aufregung und Angstsituationen
durch geeignete Entspannungsubungen
(autogenes Training, Yoga) zu meistern.
Finden Sie heraus, was Sie beruhigt: Spa-
ziergange in der Natur, Malen, Musik
horen. AuBerdem sollten Sie ein geregel-
tes Leben mit konstantem Tagesablauf
fihren. Fur Ihren Kérper bedeuten Regel-
maRigkeiten (etwa feste Essens- und
Schlafenszeiten) stressfreie Aktivitaten,
auf deren Ablauf er sich mit der Zeit auto-
matisch einstellt.

® Urlaub? Auf jeden Fall! Optimal ware

| ein “Kururlaub”, bei dem Sie in erholsamer
" Atmosphére, etwa in einem Luftkurort,

neben Ihren Urlaubsaktivitaten gleichzeitig
Ihre Atemtechnik verbessern und Entspan-
nungstechniken erlernen kénnten. Auch
eine APM-Kur am Urlaubsort wird lhnen
gut tun! )

oben: www.yogaammeer.de; Salzgrotte: Staatsbad Bad Pyrmont



Der Weg des Lebenselixiers Luft:
Nase, Rachen, Lunge und zuruck

Atmen - ein lebensnotwendiger Pro-
zess. Normalerweise sorgt unser Ge-
hirn dafiir, dass wir automatisch
regelmaBig Luft holen. Die Atmung
hat die Aufgabe, Sauerstoff fiir die
Energiegewinnung der Korperzellen
aufzunehmen und verbrauchte Luft
in Form von Kohlendioxid wieder ab-
zugeben. Daher wird die Atmung
(Produkt aus Atemfrequenz, -ge-
schwindigkeit und Einatem-Tiefe) an
den Sauerstoffbedarf und die Menge
Kohlendioxid angepasst. Diesen Weg
nimmt die Atemluft:

® Tief einatmen! Am besten durch
die Nase. Uber die Nasenloécher gelangt
die Luft in die Nase, wo Flimmerharchen
Schmutzpartikel aussieben. In Nasen-
héhlen, -muscheln und Nasennebenhoh-
len wird die Luft angewarmt und
befeuchtet, bevor sie den Rachen als
nachste Station passiert. Vorbei am Kehl-
kopf gelangt der Luftstrom durch die Luft-
rohre in die Bronchien der Lunge. Beim
Ausatmen wird der gleiche Weg in um-
gekehrter Richtung benutzt.

® Gasaustausch in den Alveolen.
Aufbau und Form der Lunge sind durch
die beiden groRRen Bronchien (Luftréh-
renaste) vorgegeben, die aus der Auf-
zweigung der Luftréhre entstehen. Diese
beiden Bronchien verzweigen sich in
immer feinere Strukturen (Bronchiolen),
deren feingliedrigste gerade einmal
einen Millimeter dunn sind. Die Bron-
chiolen enden in den traubenférmig ab-
geordneten Lungenblaschen (Alveolen),
von denen es auf unserer Lunge etwa
300 Millionen gibt. Uber diese Blaschen
erfolgt der Gasaustausch (Sauerstoff aus
der Lunge ins Blut - verbrauchte, Kohlen-
dioxyd aus dem Blut in die Lunge).

® Die Schleimhaut: hochspeziali-
sierte Zellen am Werk! Die unsere
Atemwege auskleidende Schleimhaut

schutzt die Organe vor schadlichen Stof-
fen. Warnen in der Nase spezielle Riech-
zellen vor giftigen Gasen oder
Verdorbenem, sind im verzweigten Bron-
chialsystem mit Flimmerharchen be-

setzte Zellen vorhanden, die
Fremdkoérper abtransportieren.
Unterstitzt wird ihre Arbeit von

Schleim produzierenden Zellen, die
einen dinnen Film herstellen, der sich
Uber den mit Flimmerharchen bedeckten
Zellteppich legt. Diese Harchen bewegen
sich wellenartig und transportieren so
etwa Staubteilchen und Wiren auf der
Schleimschicht in Richtung Rachen. Von
hier aus gelangen sie mittels eines Hu-
stenstoRes (oder durch Rauspern) ins
Freie - oder in den Magen, wo sie von
der Magensaure eliminiert werden.

® Wie kommt die Luft in die Lungen?
SchlielYlich besitzt sie keinerlei Muskeln,
um sich auszudehnen oder zusammen
zu ziehen. Eine wichtige Rolle spielt das
Zwerchfell. Es bildet eine kuppelférmige
Muskelplatte, die sich beim Einatmen
Richtung Bauchraum senkt und so in der
Lunge einen Unterdruck erzeugt. Beim
Ausatmen entspannt sich das Zwerchfell
- und mit ihm das Lungengewebe. Dane-
ben leisten auch kleine Muskeln zwi-
schen den Rippen ihren Beitrag zur
Atemarbeit. Bei grofien Anstrengungen
kénnen weitere Muskeln zur Unterstut-
zung der Atmung aktiviert werden, etwa
die Hals- und Bauchmuskulatur. )

Forsa-Umfrage:
Still-Bereitschaft hdngt vom
Bildunggrad ab

“Stillen kann
Asthma und
Neurodermitis
vorbeugen”

Ob eine Mutter ihr Baby stillt, hangt offen-
bar mit ihrem Bildungsgrad zusammen.
Wahrend nur jede zehnte Mutter mit Ab-
itur oder Studium bei einer Forsa-Um-
frage angab, nicht gestillt zu haben, war
es bei den Mittern mit Hauptschul-
abschluss fast jede Dritte. Aulerdem
geben Frauen, die in einem Dorf oder in
Kleinstadten leben, haufiger die Brust als
Grol3stadterinnen. Insgesamt stillt laut
einer aktuellen Forsa-Umfrage im Auftrag
der Techniker Krankenkasse (TK) jede
funfte Mutter ihr Baby uberhaupt nicht
mehr. Und lediglich sechs von zehn
Sauglingen erhalten langer als drei Mo-
nate Muttermilch.

In Deutschland wurde dartber hinaus
ein Ost-West-Geféalle festgestellt. In den
neuen Bundeslandern stillen neun von
zehn Frauen, daflr jedoch nicht so lange
wie die westdeutschen Frauen. Hier
geben weniger als acht von zehn Muttern
ihren Babys die Brust. Die Nationale Still-
kommission am Bundesinstitut fur Risiko-
bewertung pladiert dafiir, sechs Monate
voll zu stillen.

Das Stillen hat demnach zahlreiche
Vorteile. “Gestillte Babys erkranken spa-
ter seltener an Mittelohrentziindungen
und Infektionen des Magen-Darm-Traktes
oder der Luftwege. AuRerdem beugt das
Stillen Allergien wie Heuschnupfen,
Asthma oder der Hautkrankheit Neuro-
dermitis vor”, sagt Beate Thier, Arztin bei
der TK. Laut aktueller Leitlinie, unter an-
derem verdffentlicht von der Deutschen
Gesellschaft fur Allergologie und klini-
schen Immunologie, reichen vier Monate
Stillzeit zur Allergie-Vorbeugung aus.

Gestillte Kinder nehmen Untersu-
chungen zufolge langsamer zu als "Fla-
schenkinder" und neigen spater weniger
zu Ubergewicht. Die Miitter selbst profi-
tieren vom Stillen ebenfalls. "Stillende
Frauen haben auch spater ein geringeres
Risiko, an Brustkrebs zu erkranken. Sie
erreichen nach der Geburt leichter wieder
ihr Normalgewicht. Damit ist auch die Ge-
fahr fir spatere Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen oder Diabetes reduziert,” so
BeateThier.

www.pressetext.de

oben: pixelio/110stefan; Monade: Penzel Archiv



