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Von Sabine Weifle

Stechender Schmerz in der Schulter,
ein steifes Kniegelenk, der gefiirch-
tete Tennisellenbogen, geschwollene
Fingergelenke, Hollenqualen beim
Gehen, ausgelést durch ,,abge-
nutzte‘ Hiiftgelenke: Gelenkschmer-
zen - Mediziner sprechen von
Arthralgien - plagen Millionen von
Menschen. Sportler wie Nichtsport-
ler. Aus Sicht der AKUPUNKT-MAS-
SAGE nach Penzel (APM) kommt bei
der Ursachenforschung der Energetik
eine besondere Bedeutung zu. Viel-
fach ist ein gestérter Energiehaushalt
die Wurzel des Problems.

»Schmerzhafte Stauung“. Als ,Bi-
Syndrom* bezeichnet die chinesische
Heilkunde mit ihrer seit Jahrtau-
senden bewahrten Philosophie von
der fortwahrend anzustrebenden Ba-
lance von ,Yin“und ,Yang“ Ge-
lenkbeschwerden aller Art. Der
Begriff ,Bi“ ist dabei sinngemaf zu
Ubersetzen mit ,schmerzhafter Stau-
ung®. Ein Hinweis darauf, dass nach
ferndstlicher Vorstellung - an die sich
theoretisch und praktisch auch die
Penzel-Therapie anlehnt - die Erkran-
kung von einer Blockade des ,Chi*
herrihrt. Jener Lebensenergie, die
quasi auch ,Nahrung® fir Knochen,
Bander, Sehnen und Muskeln ist.
,Den offensichtlich ins Stocken ge-
ratenen Energiefluss wieder in
Schwung zu bringen, ist das Haupt

Wenn Gelenke streiken: Mit der sanften Penzel-Therapie
gegen Schmerz, Steifheit und Verschleild

Bei freiem Energiefluss
laufen Bewegungen
,wie geschmiert®.

anliegen des Therapeuten®, schickt
der Heilpraktiker und APM-Experte
Johannes Miiller seinen Erlauterun-
gen zu den energetischen Behand-

lungsmdglichkeiten voraus. Das
geschieht mittels sanfter Streichun-
gen entlang des Meridiansystems.
Blockaden werden so aufgel6st, das
,Chi“ kann wieder frei flieRen.

Rasche Linderung im Akutfall.
Akute Gelenkprobleme wie Verstau-
chungen, Zerrungen oder Prellungen
(etwa als Folge einer Sport-
verletzung, eines Unfalls) lassen sich
mit der Meridianmassage meist
schnell und unkompliziert lindern.
Denn Schwellungen, Rétungen und
Schmerzen als Folge derartiger Zwi-
schenfalle betrachtet der APM-

BEWEGUNG - das ist ein
fein austariertes Zusam-
menspiel von Knochen, Ge-
lenken, Bandern, Sehnen
und Muskeln. Dank seiner
mehr als 140 Gelenke, die
teilweise bis zu 1,5 Tonnen
Gewicht tragen kénnen, ist
das ,Bewegungswunder
Mensch“ zum Laufen, Tan-
zen, Klettern, Fahrrad fah-
ren, FulRball spielen, zum
Springen und Purzelbdume
schlagen in der Lage. Aber:
Ubertriebener sportlicher
Ehrgeiz schadet den Gelen-
ken ebenso wie Uberge-
wicht und allzu grof3e
Bequemlichkeit. Unsere
Gelenke moégen - und
brauchen - BEWEGUNG!

Therapeut Ublicherweise als Aus-
druck eines Fulle-Zustandes, den es
recht unkompliziert abzuleiten gilt.
Schmerz ernst nehmen! Im frilhen
Stadium erkannt und energetisch be-
handelt, besteht bei vielen Ge-
lenkerkrankungen eine durchaus
realistische Chance, Abnutzungser-
scheinungen (etwa Knorpelver-
schleill) aufzuhalten. ,Der Schmerz
sollte als erstes Signal ernst genom-
men - und nicht etwa mit Medika-
menten ausgeschaltet werden.*

MaRgeschneidertes Behandlungs-
konzept. Auskunft Gber das indi-
viduelle energetische Portrat des
Patienten geben neben dem ,Ohr-
test” (siehe auch Beitrag auf S. 8) ei-
nige andere Test- und Tastverfahren:
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etwa der so genannte ,Probestrich”
oder der Test nach Piedallu, bei dem
die Beweglichkeit der Kreuz-Darm-
bein-Gelenke tUberpruft wird. ,Die Er-
gebnisse dieser Tests bilden die
Grundlage fur ein auf den Patienten
malfigeschneidertes Behandlungs-
konzept. Denn jedes gesundheitliche
Problem hat seinen ganz eigenen
energetischen Charakter.“ Wie be-
reits erwahnt, kann es von einem
Fille- oder einem Leere-Zustand ge-
pragt sein.

Schmerzfreiheit hat Prioritat. Der
energetische Befund steht Gibrigens
am Beginn jeder Therapieeinheit;
Veranderungen koénnen so um-
gehend in die Behandlungsstrategie
einflieBen. ,Zunachst hat Prioritat,
dass der Patient von seinen Schmer-
zen befreit wird.” Konkret: Sanfte
Streichungen entlang der Meridiane,
ausgefuhrt mit dem APM-Stabchen,
bewirken eine Regulierung des Ener-
gieflusses und lassen so Schmerzen
schwinden.

Arthose oft Hinweis auf Energie-
mangel. Die Praxiserfahrung lehrt:
Von Arthrose betroffene Gelenke sind
meistens durch einen Uber lange Zeit
bestehenden Energiemangel ge-
kennzeichnet. Bei Leistungssportlern,
die ihren Bewegungsapparat mitunter
zwei Jahrzehnte lang durch hartes
Training, Wettkampfe, zahlreiche
Verletzungen und aller Wahrschein-
lichkeit nach auch durch die Ein-
nahme von Medikamenten extrem
belastet haben, sind Arthosen im fort-
geschrittenen Lebensalter oftmals
der Preis fir Extremleistungen, Me-

Im Idealfall funktio-
niert das Zusammen-
spiel von Knochen,
Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Béndern
ein Leben lang
reibungslos. Regel-
mélige Bewegung,
gute Erndhrung und
eine optimale Ver-
sorgung mit Energie
sind wichtige Voraus-
setzungen fiir Festig-
keit und Flexibilitat.

daillen, Ruhm und Geld.

Je nach Sportart, lassen sich Ver-
schleil von Knorpelmasse und/ oder
Deformierungen  (berproportional
haufig an Knie-, Schulter- und Schul-
tereck-Gelenken, an Ellenbogen, im
Bereich der Mittelhand und der
Grundgelenke an Handen und
Zehen, an Huft- und Sprunggelen-
ken, aber auch im Bereich der Brust-
und Lendenwirbel festellen.

Unterstiitzung von auBen. ,Um
durch Arthrose bedingte Schmerzen
zu reduzieren und den Abnutzungs-
prozess von Knorpel und Knochen zu
stoppen, muss - idealerweise im
moglichst friihen Krankheitsstadium -
Energie zugefiihrt werden. Auch Un-
terstitzung von aulen ist in dieser
Situation nutzlich.“ Geeignet sind
etwa warmeansteigende Vollbader
und warmende Pflaster. Anders stellt
sich die Situation dar, wenn eine Ar-
thritis oder ein akuter Rheuma-Schub
zu behandeln sind. ,Entziindungen
weisten in den meisten Fallen auf
einen Fille-Zustand hin. Hier gilt es
zunachst, das vorhandene Uberan-
gebot an Energie abzuleiten. Auch
kiihlende Auflagen kénnen Linderung
verschaffen.”

Gerade bei akuten Entziindungen
sind klassische krankengymnasti-
sche Behandlungen oft nicht ange-
zeigt - sie wlrden zu stark reizen.
,Hier stellt die AKUPUNKT-MAS-
SAGE nach Penzel eine gute
Alternative dar. Sie verringert die
Schmerzen ohne aktive Mitwirkung
des Patienten, stoppt die Entziin-
dung, den damit einhergehenden
Gewebeabbau und ermoglicht den

raschen, dringend
Mobilitatsaufbau.”
Die verbesserte energetische Ver-
sorgung der erkrankten Gelenke for-
dert auch die Durchblutung. Damit
werden so genannte ,Schlacken-
stoffe® (= Endprodukte des Stoff-
wechsels) geldst und ausgeschieden,
die sich an den Innenflachen abge-
setzt haben.

notwendigen

»Storfeldern auf der Spur. Ist der
Energiekreislauf in Schwung ge-
bracht, schlief3t sich das Aufspiren
jener Storfelder an, die den Energie-
fluss hemmen. Typischerweise kom-
men hier beispielsweise Narben
infrage, die nach Impfungen, Opera-
tionen, Geburten oder Verletzungen
entstanden sind. Auch Narben von
Piercings und Tatowierungen Ubri-
gens gehodren dazu. Im ungiinstigen
Fall koénnen sie den Energiefluss be-
hindern und so mitverantwortlich sein
fur eine Reihe von rheumaahnlichen
Krankheitssymptomen.

»Blockaden eher die Regel”. Als
Storfelder erweisen sich bei zahlrei-
chen Patienten blockierte Gelenke.
Besonders haufig werden die Thera-
peuten entlang der Wirbelsaule flin-

,“ _’ .'f.q
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FlieBende Energie entlang der Meri-
diane hélt den Kérper in Balance.
Im fernéstlichen Kulturkreis hat
diese Betrachtung von ,,Gesundheit”
und ,,Krankheit* eine Jahrtausende
wéhrende Tradition.

Kniegelenk: www.gesundegelenke.at




dig - und hier speziell bei den Kreuz-
Darmbein-Gelenken (siehe auch Ar-
tikel rechts). ,Blockaden sind in
diesem Bereich eher die Regel als
die Ausnahme®, so Johannes Mdiller.
Aber auch ein Kopfgelenk (der be-
sonders sensible Bereich zwischen
oberer Halswirbelsaule und dem
Schadel) oder das Kiefergelenk kon-
nen minimal ,blockiert sein. So
etwas bleibt in den meisten Fallen
ohne Schmerz - nicht immer aber
ohne Folgen. Derartige Blockaden
koénnen unglinstige Auswirkungen auf
den Energiefluss haben, vor allem
dann, wenn sie Uber Jahre fort-
bestehen.

Stor- und verschleiBanfillig: das
Kniegelenk. Sehr haufig haben bei-
spielsweise Knieprobleme ihren Ur-
sprung im ein- oder beidseitig
blockierten Kreuz-Darmbein-Gelenk.
Denn mit dem Schiefstand von
Kreuzbein und Becken verliert die
Wirbelsaule ihr waagerechtes Fun-
dament. Das kann unter anderem
Auswirkungen auf das Kniegelenk
haben. Mit Schien- und Wadenbein,
Kniescheibe, Meniskus und Kreuz-
bandern handelt es sich bei diesem
.Scharnier um eine komplizierte,
stor- und verschleiBanfallige Kon-
struktion der Natur.

Sehr héaufig von Arthrose
betroffen: die Kniescheibe

So ist die Patella - die Kniescheibe -
sehr haufig von Arthrose betroffen.
Diese abgeplattete Knochenscheibe
ist an ihrer Vorderflache knochern
und rau, an der Ruckseite mit Knor-
pel Uberzogen. Bei Stlirzen wird die-
ses Teil haufig in Mitleidenschaft
gezogen, rutscht manchmal aus der
Ursprungsposition. ,Befinden sich
erst einmal kleine Risse in der Knor-
pelschicht, kann das Abnutzung und
die Entwicklung einer Arthrose be-
schleunigen®, erlautert Johannes
Muller und lenkt die Aufmerksamkeit
auf eine weitere ,Schwachstelle“ des
Kniegelenks: ,Bei unzureichender
energetischer Versorgung verliert der
Banderapparat seine Elastizitat und
macht das Kniegelenk noch anfalliger
fur Verletzungen.*

Im schlimmsten Fall abgerissen.
Dann lassen mitunter lockere Seh-
nen und Bander das Gelenk ,schlak-
kern®, bei Bewegung und Belastung

biRt es an Stabilitat ein. Der Menis-
kus kann zwischen Ober- und Unter-
schenkelknochen eingeklemmt und
im schlimmsten Fall abgerissen wer-
den. ,Knieverletzungen sind haufig
kombinierte Verletzungen an Gelenk-
kapsel, Bandern und Menisken.*

Zuriick zum KDG. Eine Blockierung
des Kreuz-Darmbein-Gelenks kann
im gesamten Korper das energeti-
sche Geschehen beeinflussen: im
Schulterbereich ebenso wie im Be-
reich der Hand- und Fuf3gelenke Uber
die Gelenke der Wirbelsaule bis hin
zu Hufte, Knie- oder Ful3gelenk. Ins-
besondere einseitig auftretende Pro-
bleme sind in vielen Fallen Hinweis
auf eine KDG-Blockierung.

Vorbeugende Gelenkpflege? Der
Ersatz eines Huftgelenks durch ein
kiinstliches ,,Austauschmodell” zahlt
in Deutschland zu den haufigsten
Operationen Uberhaupt. Immer wie-
der wird in diesem Zusammenhang
diskutiert, ob es sich bei der rasant
wachsenden Zahl von OPs in den
letzten Jahren wirklich stets um me-
dizinisch notwendige Eingriffe han-
delt. Oder moglicherweise doch

wirtschaftliche Interessen des eta-
blierten Medizinsystems eine mal3-
gebliche Rolle spielen.

Fingertibungen fiir mehr Beweglich-
keit. Arthrose entsteht vielfach, weil
die betroffenen Gelenke (iber einen
langen Zeitraum energetisch unter-
versorgt waren.

Johannes Miller: ,Zweifelsfrei ist das
Huftgelenk besonderen Belastungen
ausgesetzt, denen es - vielfach auf-
grund einer energetisch  un-
zureichenden Versorgung - nicht
immer gewachsen ist.“ Wirde man -
quasi als praventive Gelenkpflege -

Leistungssportler gehen vielfach bis
an ihre kérperlichen und mentalen
Belastungsgrenzen - und dariiber
hinaus. Der jahrelange Raubbau
récht sich nicht selten mit irrepara-
blen Spétfolgen, etwa an Gelenken
und der Wirbelséule.

regelmaRig kontrollieren, ob das
Kreuz-Darmbein-Gelenk frei ist und
im Fall von Blockierungen diese kon-
sequent l6sen, ware eine grolRe Zahl
der Huftgelenk-OPs vermeidbar oder
kénnte zumindest aufgeschoben wer-
den®, unterstreicht der APM-Experte.
Das gelte vor allem fur die durch
Knorpel- und Knochenverschleil} be-
grundeten Eingriffe.

Optimal versorgt in den OP. Ist eine
Operation unausweichlich, rat Johan-
nes Muller dazu, die Penzel-Methode
als energetische Begleittherapie ein-
zusetzen. ,Bei freiem Energiefluss
verfugt der Patient idealerweise Uber
eine gute Gesamtkonstitution, ein
starkes Immunsystem. Das ist im
Vorfeld wie auch in der Folge eines
operativen Eingriffs von Vorteil.“ Si-
cherlich ist die Diskussion um den
gefurchteten  ,Krankenhauskeim®
(das  multiresistente  Bakterium
MRSA) manchem noch in Erinne-
rung.

Als weitere Pluspunkte sind der viel-
fach geringere Schmerzmittel-Bedarf
und der normalerweise gunstigere
Heilungsverlauf zu nennen. ,Vielfach
kann die Phase der Rekonvaleszenz
deutlich verkirzt werden.“ Miller

Leistungssportler: Jiirgen Lotzo/pixelio.de; Fingergymnastik: www.gesundegelenke.at;



empfiehlt eine zwei- bis dreiwdchige
APM-Behandlungsserie im Vorfeld
des Eingriffs und die Wiederauf-
nahme, nachdem alle Wunden gut
verheilt sind.

Ganzheitlich lautet das Motto. Mit
der Penzel-Methode werden Ge-
lenkerkrankungen ganzheitlich be-
trachtet - und auch therapiert. Ziel ist
der freie Energiefluss in sdmtli-
chen Meridianen. Nicht selten kon-
nen Patienten nach einigen
Behandlungen feststellen, dass auch
andere gesundheitliche Beeintrachti-
gungen verschwinden oder sich deut-
lich minimieren: Schlafstérungen
etwa, Kreislaufprobleme, Kopf-
schmerzen oder die Anfalligkeit fir
grippale Infekte.

Die Erklarung daflr ist einfach: Der
APM-Therapeut behandelt weniger
eine Krankheit als vielmehr den Or-
ganismus mit all’ seinen ener-
getischen ,Baustellen”. Neben den
Meridianstreichungen umfasst die
sanfte Therapie bei Bedarf eine spe-
zielle Narbenpflege sowie die ,ener-
getisch-physiologische Behandlung
der Wirbelsaule®.

Apropos Nebenwirkungen. Auch
wenn rasch wirkende, schmerz- und

Mit unterschiedlichen Mobilitétstests
kann Ihr APM-Therapeut einer Blo-
ckierung des Kreuz-Darmbein-Ge-
lenks auf die Spur kommen. Hier
ertastet er die Position der
Darmbeinstachel.

»Streng genommen,
behandeln wir keine
Krankheiten. Sondern
wir widmen uns dem
gesamten Organismus
mit all’ seinen energeti-
schen Baustellen.”
Den Energiefluss wie-
der in Schwung zu
bringen, das ist Haupt-
anliegen des APM-
Therapeuten.

entziindungshemmende Medikamen-
te dem von Gelenkschmerz Ge-
plagten zunachst Linderung
verschaffen: Der positive Effekt ist
nicht selten mit unerwilnschten
Nebenwirkungen verbunden. Auch
die Injektion von Kortison ins Gelenk
hemmt zwar Schmerz und Entzin-
dung - nicht zu unterschatzen sind
aber die negativen Auswirkungen die-
ser Medikamente auf gesundes Ge-
webe.

Bei langfristigen Kortisontherapien
mussen nicht selten Odeme, Kno-
chenentkalkung, Magengeschwire
und Bronchialerkrankungen als un-
liebsame Begleiterscheinungen in-
kauf genommen werden. Und:
Behandelt werden letztlich nur die
Symptome, nicht aber die Ursachen
der Gelenkerkrankung. ,Die Heran-
gehensweise Uber die energetische
Harmonisierung bietet vielfach die
Chance, Schmerzen zu lindern, Ent-
zindungen zu stoppen, Verfor-
mungsprozesse an Gelenken und
Organirritationen aufzuhalten. Je
eher mit der Therapie begonnen wird,
umso erfolgversprechender ist Ubli-
cherweise die Behandlung.” °

Johannes Miiller

Heilpraktiker und APM-
Therapeut, Lehrer an d.
‘ Europ. Penzel-Akademie

® APM-Praxis in lhrer Stadt? Sie
mochten wissen, ob Sie sich an
lhrem Wohn- oder Urlaubsort mit der
Penzel-Methode behandeln lassen
kénnen? Auskunft gibt ein Verzeich-
nis des Intern. Therapeutenver-
bandes, das Sie kostenlos unter
+49(0)5533/9737-0 anfordern kon-
nen. Die Liste umfasst Kontaktdaten
von etwa 1.300 gepriiften Therapeu-
ten. Infos: www.apm-penzel.de.

® ,Gesundheit erhalten mit APM
nach Penzel“. Unter diesen Titel hat
Ingrid Uta Krause, Heilpraktikerin
und APM-Therapeutin fir Mensch &
Tier, ihren Ratgeber mit energeti-
schen Gesundheitstipps fur Praxis
und Hausgebrauch gestellt. Die 52-
seitige Broschure fuhrt ein in das
Thema Energe-
tik und zeigt gut
verstandlich al-
lerlei MaRRnah-
men und
Verhaltens-
weisen zur sinn-
vollen
Unterstutzung
der therapeuti-
schen Arbeit auf.
,lch mochte den
Patienten er-
muntern, selbst &':.
Verantwortung fuir

zu Ubernehmen®, so die Autorin. Die
Broschiire richtet sich an APM-The-
rapeuten und interessierte Laien. Be-
stellung unter www.apm-penzel.de
(Webshop).

Ingrid Uts Krause

vin
it easgalischen Gesurdhallstize.
i dhe Prascs und den Hausgebamich

APM-Behandlungsbilder: Européische Penzel-Akademie, Heyen




