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Von Sabine Weifle

Auch andauernd erkaltet? Kaum ist
ein grippaler Infekt liberstanden,
steckt man in den ,,Fangen‘ des
ndchsten. Auch stetig wiederkeh-
rende Kopfschmerzen, Mattigkeit
oder flaue Gefiihle in Magen und
Darm kénnen Anzeichen dafiir sein,
dass lhr Imnmunsystem nicht gerade
in Top-Form ist. Abwehrschwache
entsteht {iblicherweise nicht von
heute auf morgen - und lasst sich
ebenso wenig auf die Schnelle behe-
ben. Die sanfte, ganzheitliche APM
kann einen wichtigen Beitrag leisten,
um das Immunsystem wieder zu sta-
bilisieren. ,,Denn aus energetischer
Sicht liegt dem krankheitsanfalligen
Kérper ein Ungleichgewicht von Yin
und Yang zugrunde*, umreif3t der
APM-Experte Giinter K6hls den zen-
tralen Aspekt der Thematik.

Ob aus westlichem oder fernostli-
chem Blickwinkel betrachtet: Das Im-
munsystem ist ein komplexes
Gebilde, das sich Uber den gesamten
Korper erstreckt. Stark vereinfacht
ausgedruckt: Die allgemeine Abwehr
(Haut, Magensaure, Darm), die zellu-
lare Abwehr (Fresszellen, Killerzellen,
Gedachtniszellen, Enzyme) und die
humorale Abwehr (Antikdrper) bilden
drei ineinandergreifende Barrieren.
Sind diese drei ,Abwehrlinien® gut
aufgestellt, ist eine wirkungsvolle, der
Bedrohung angemessene Reaktion
des Immunsystems auf kérperfremde
Organismen  oder  Substanzen
gewahrleistet. ,Nun ist eine derart
fein verflochtene Konstruktion recht
stéranfallig®, gibt Glnter Kdhls zu be-
denken. ,Zwar gerat bei Schwachung
einer Abwehrlinie nicht gleich das ge-
samte System in Gefahr. Aber der
von der Natur klug entwickelte

Penzel-Methode bringt Yin & Yang ins Lot/ Lunge & Darm im Fokus

Damit Sie sich auf lhre
,Leilbwache* jederzeit
verlassen konnen
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Stets zu Diensten: Unser Immunsystem schiitzt unseren Kérper rund um die
Uhr vor krankmachenden Eindringlingen. Wie wehrhaft es ist, hdngt auch von
unserer energetischen Verfassung und unserem Lebenswandel ab.

Schutzmechanismus buft rasch an
Wirkungskraft ein, bekommt Liicken.”

,,Gefechte‘ kosten Kraft, die Chan-
cen der Eindringliche steigen

Das bedeutet konkret: Dem ge-
schwachten Immunsystem mangelt
es an Schlagkraft, um die Erreger
konsequent abzuwehren. Die anhal-
tenden ,Gefechte* kosten Kraft und
erhéhen die Chancen der Eindring-
linge, sich im Kérper festzusetzen.
Gelingt es, schwachen Krankheiten
und oft auch die dagegen eingenom-
menen Medikamente das Abwehr-
system weiter. Es erhdht sich die
Anfalligkeit des Koérpers. Die Uber-
wunden geglaubte Krankheit erhalt
erneut die Oberhand, eine andere
kommt mdglicherweise dazu. Mehr
Medikamente - und schon steckt man
im Teufelskreis...

Der Weg aus dem Dilemma. Aus
Sicht des APM-Therapeuten liegt der
Weg aus diesem Dilemma in der Re-
aktivierung und nachhaltigen Sta-
bilisierung des Immunsystems. Das
dauert seine Zeit. ,Ein harmonischer
Energiefluss in allen zwdlf Meridia-
nen ist wichtige Voraussetzung fir
ein verlasslich arbeitendes Abwehr-
system.” Aber eben lediglich eine

Voraussetzung von vielen. Er-
nahrung, Schlaf und Bewegung bei-
spielsweise Uben nicht zu

unterschatzenden Einfluss auf den
Energiekreislauf aus.
»Gesundheitspolizisten* arbeiten
Hand in Hand. Unter Idealbedin-
gungen schitzt bereits die Haut das
Kdrperinnere vor Eindringlingen. Un-
terstitzung leisten Flimmerharchen
und die Feuchtigkeit in der Nase,
indem sie Schadstoffe wieder nach
draufden transportieren. Die Schleim-
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haute im Bronchialsystem schitzen
den Atemtrakt vor Viren, Bakterien
und giftigen Substanzen. Zudem ma-
chen das stark saure Millieu im Ma-
geninnern und die alkalische
Umgebung im Dinndarm dem Gros
der Erreger den Garaus.

Im meterlangen Darm - er spieltin
der Immunabwehr eine zentrale Rolle
- sorgt die intakte (!) Darmflora fur ein
Milieu, das krankmachenden Keimen
schadet und sowohl weiteres Eindrin-
gen in den Korper als auch die Ver-
mehrung unterbindet. Und auch in
der Abteilung ,Innere Barriere“ ge-
wabhrleistet eine gute energetische
Versorgung samtlicher relevanten
~Stationen® groRtmadgliche Effizienz.

Beispielsweise befordert das Blut
die flr die Immunabwehr wichtigen
weillen Blutkdrperchen (Leukozyten)
in alle Kérperregionen. Uber die
Lymphbahnen erreicht die mit einer
Viezahl von Immunzellen ausgestat-
tete Lymphe den gesamten Korper.
Im Knochenmark, das vor allem in
den groBen Knochen (Hufte, Ober-
schenkel) zu finden ist, werden Blut-
und Immunzellen gebildet. Auch die
Mandeln, der Blinddarm, Lymph-
knoten, Thymus und Milz gehdren
zum ,Schutzwall und erfillen die
ihnen zugedachten Aufgaben opti-
mal, wenn die Energie frei flie3t.

Im Fokus: ,,Lunge‘ und ,,Darm*.
Ein starkes Immunsystem stiitzt sich
auf die beiden Pfeiler ,Lungentrakt*
und ,Darm®. Nach ferndstlicher Les-
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Mit sanften Streichungen entlang der Meridiane regt der APM-Therapeut den

Energiefluss an - und starkt damit auch die Abwehrkréfte. Damit eignet sich
die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel zur prédventiven Gesundheitspflege
oder als Begleittherapie. Ubrigens: Die schwarzen Linien markieren den Ver-
lauf der Meridiane und wurden lediglich zur Veranschaulichung auf den Kér-

per unseres Fotomodells gemalt.

art wehren die Haut und der gesamte
Lungentrakt, der an der Nase beginnt
und sich uber den Rachen bis in die
Lungen zieht, die ersten Krankheits-
erreger ab. Als ,zartes Organ“ wird
die Lunge in chinesischen Fachbi-
chern oftmals bezeichnet. Méglicher-
weise deutet die Namensgebung auf
die grolRe Anfalligkeit dieses Organ-
systems auf aullere krankmachende
Faktoren hin, etwa den Wind oder
Kalte.

Bei Patienten mit
schwacher Gesamt-
konstitution wird sich
der APM-Therapeut
also verstarkt dem
energetischen Sta-
tus der beiden
Organsysteme
,Lunge® und ,Darm*
widmen. Von vorran-
gigem Interesse sind
zudem jene Meri-
diane, die diese Re-
gionen mit Energie
versorgen.  Atem-

beschwerden, Husten, Erkrankungen
der Bronchien, Hauterkrankungen, All-
ergien oder Juckreiz lenken die
Aufmerksamkeit des Therapeuten auf
den Lungen-Meridian. Auch Be-
schwerden rund um die Nase (,Off-
nung der Lungen®) wie Schnupfen,
Verstopfung, Verlust des Geruchs-
sinns und Niesen lassen den APM-Ex-
perten einen gestorten Chi-Fluss im
Organsystem ,Lunge” vermuten.

Darmflora in Balance? Auf den
Darmtrakt als bedeutenden Baustein
des korpereigenen Abwehrsystems
wurde bereits verwiesen. Er erbringt
etwa 80 Prozent unserer Immunlei-
stung. Allerdings: ,Funktionsstérun-
gen des Darms sind heutzutage
allgemein verbreitet. Sie werden aber
selten so richtig ernst genommen.
Und noch seltener werden sie mit
Krankheiten in Zusammenhang ge-
bracht®, gibt APM-Therapeut Glinter
Koéhls zu bedenken.

Zu unrecht! Allergien beispiels-
weise - also ,Ubertriebene” Reaktio-

Das Bild (li.) zeigt eine Narbe mit groSem Stérpotenzial: Die
vermutlich energievolle Narbe nach einer OP im Bereich des
Schultergelenks kann den Energiefluss in gleich vier Leit-
bahnen beeinflussen: im Dickdarm-Meridian, im Lungen-
und Kreislauf-Sexus-Meridian sowie im Herz-Meridian. Bei
derartigen Narben raten APM-Therapeuten zur regelmafi-
gen energetischen Kontrolle.
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nen des Immunsystems auf eigent-
lich ungefahrliche Stoffe der Umwelt
- werden nicht selten durch eine ge-
schadigte Darmflora mit verursacht.
Gerat diese ,Lebensgemeinschaft"
der etwa 100 Billionen Bakterien in
der Kérpermitte aus dem Lot, spricht
der Mediziner von ,Dysbiose®.

»Entsorgung“ erfolgt
zum Teil iiber die Haut

Dieser Zustand kann dazu fihren,
dass Endprodukte des Stoffwechsels
(,Schlacken®) nur langsam abgebaut
werden und langer im Korper verwei-
len als der Gesundheit zutraglich. ,In
der Folge Ubersauert der Organis-
mus, das Immunsystem wird schwa-
cher. Teilweise entledigt sich der
Korper dieser Abfallprodukte tber die
Haut®, erklart der Heilpraktiker die Zu-
sammenhange.

Suche nach Storfeldern. ,Die
wenigsten Menschen verfligen tber
einen ausgeglichenen Energiehaus-
halt®, weifld Glnter Kéhls aus langjah-
riger Praxiserfahrung. Dabei liel3e
sich eine Vielzahl von Erkrankungen
vermeiden oder in ihrer Auspragung
deutlich abmildern, ware das ,Den-
ken in der energetischen Dimension*®
in unserem Kulturkreis weiter verbrei-
tet. Verursacht werden die ,Hemm-
nisse“ im Energiefluss in vielen Fallen
durch blockierte Gelenke und Nar-
ben. ,Diesen Storfeldern auf die Spur
zu kommen und sie aufzulésen, das
ist eine Hauptaufgabe des Therapeu-
ten.”

Spannungs-Ausgleich-Massage
bringt Energiefluss in Schwung

Erste Hinweise zur Situation liefert
zum einen das ausfihrliche Pa-
tientengesprach (Anamnese), zum
anderen der individuelle energetische
Befund. Er wird vor Beginn jeder Be-
handlung neu ermittelt wird, da er
sich von Tag zu Tag andern kann.
Diesen Befund erstellt der APM-The-
rapeut mittels spezieller Tast-
techniken, Uber die Ohrzonen oder
den so genannten ,Probestrich®.

Ist der energetische Status ermit-
telt, bringt der Therapeut den ins
Stocken geratenen Energiefluss mit
einer Spannungs-Ausgleich-Mas-
sage wieder in Schwung. Mit dieser
Behandlung wird eine Energieverla-
gerung ausgeldst. Denn: Wenn an
einer Stelle im Korper eine Energie-
fulle vorliegt, herrscht an anderer
Stelle logischerweise ein Leere-Zu-
stand

Narben blockieren vielfach. Sie
kénnen wirken wie gewaltige Stau-
damme: Narben. Dabei ist Ubrigens
nebensachlich, wie alt oder wie grof3
dieses Ersatzgewebe ist. Von weit-
aus groRerer Bedeutung ist, wo ge-
nau sich die Narbe befindet. lhre
Lage wird in einem Narbenprotokoll
vermerkt.

Dem Aufspuren, Charakterisieren
und Entstoéren von Narben kommt bei
der Behandlung jeglicher Dysbalan-
cen eine groRe Bedeutung zu. Denn
in vielen Fallen wirken sie als Storfel-

der. Naheliegend ist ein
Storpotenzial vor allem
dann, wenn die Narbe
dem Verlauf von Meridia-
nen folgen, diesen durch-
kreuzen oder im
unmittelbaren Einflussbe-
reich liegen. ,Trotz jahre-
langer, unermudlicher
Aufklarungsarbeit sind
vielen Patienten und vie-
len Behandlern die Zu-
sammenhange zwischen
Narben und Gesundheit

Was fiir ein Luftsprung,
was fiir ein Lachen! Le-
benslust, Gesundheit
(und vermutlich auch ein
Immunsystem in Top-
Form) - das verkérpert
diese junge Frau.

beziehungsweise Krankheit nicht
klar‘, bedauert Kohls, der auch
Vorsitzender des Internationalen
APM-Therapeutenverbandes ist.
Zwar ist seit Jahrzehnten in ganz-
heitsmedizinischen Fachkreisen un-
umstritten, dass Narben als
LStorfelder” wirken kdnnen und viel-
fach zu ,entstoren” sind. An den
Universitdten wirden diese Er-
kenntnisse aber normalerweise
(noch) nicht vermittelt.

Beispiel Kaiserschnittnarbe.
Bei diesem Eingriff werden drei bis
funf Meridiane ,durchschnitten” - das
Ubergeordnete, die Energie spei-
chernde und regulierende Konzep-
tionsgefal inbegriffen. Betroffen sind
Meridiane, die auch den Magen- und
Darmtrakt versorgen. Jenes Areal
also, das fur ein effizient arbeitendes
Immunsystem besondere Bedeutung
hat.

Beispiel Blinddarmnarbe. Sehr
haufig wirkt diese Narbe (vor allem,
wenn sie von Operationen vor Jahr-
zehnten herruhrt, als die minimal-in-
vasive Methode noch nicht bekannt
war) negativ auf den Energiefluss im
Leber-Meridian, Milz-Pankreas- und
moglicherweise auch im Magen-Me-
ridian. Naheliegend sind lokale Pro-
bleme im Darmbereich - im Zentrum
des Immunsystems also. Wichtig: Es
sind nicht immer die auffalligen Nar-
ben, die Uber Stérpotenzial verfiigen.

Beispiel Bauchnabel-Piercing.
Viele, vor allem junge Frauen, sind be-
geistert und lassen sich eines ste-
chen, APM-Therapeuten bekommen
Sorgenfalten auf der Stirn. ,Bauchna-
bel-Piercings sind aus energetischer
Sicht sehr problematisch®, so Kohls.

Denn: Direkt durch den Nabel ver-
lauft das Konzeptionsgefald, ein
.Energiegefall® mit Ubergeordneter
Bedeutung. Eine Narbe in diesem Be-
reich kann ein energetisches
Durcheinander anrichten. Folgen kon-
nen etwa Rickenschmerzen, Stoff-
wechsel- und Verdauungsstérungen,
Atemwegserkrankungen, Menstrua-
tionsbeschwerden, ungewollte Kinder-
losigkeit oder ein geschwachtes
Immunsystem sein.

Nach chinesischer Philosophie
bilden alle Organe ein Netzwerk

Staut sich die Energie ,nach un-
ten, kann das Folgen haben, die aus
schulmedizinischer Sicht wenig na-
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heliegend anmuten: Bewegungs-
einschrankungen im Huftgelenk et-
wa. Da die Energiefluss-Stérung
meistens Uber einen langeren Zeit-
raum besteht, sind ein- oder beidsei-
tig blockierte Kreuz-Darmbein-
Gelenke (KDG) ein haufig gestellter
Befund. Diese KDG-Blockade wie-
derum kann beispielsweise auf den
Blasen-Meridian wirken und so eine
Vielzahl von Beschwerden nach sich
ziehen. Die Palette reicht von Proble-
men mit der Wirbelsaule, mit Band-
scheiben und Muskeln Uber
Knochen- und Gelenkabnutzung bis
hin zu Kopfschmerzen und Migrane,
Magenprobleme oder Herz-Rhyth-
mus-Storungen. Die Aufzahlung
macht deutlich: Eine energetische
Stérung im Bereich des Verdau-
ungstraktes kann in den gesamten
Korper ausstrahlen.

APM wirkt auf den ganzen Korper.
Eine vorliegende Immunschwache
geht die AKUPUNKT-MASSAGE
nach Penzel auf ganzheitliche Weise
an. Als wichtigstes ,Werkzeug® dient
dem APM-Therapeuten das
Massagestabchen, das er zunachst
ausschlieBlich im Verlauf der energe-
tisch unterversorgten Meridiane mit
sanften Druck Uber die Haut fihrt. Mit
dem (Wieder-)aufbau des kontinuier-
lichen Energieflusses wird der ge-
samte Organismus mit seiner
Vielzahl von Stérungen therapiert.
Stromt die Energie, 16sen sich Zu-
stande von energetischer Uber- und
Unterversorgung auf. Rasch erhalten
alle Zellen, Organe und Korperregio-
nen exakt jene Menge an Energie,
die sie fur ihre Funktion bendtigt. In
dieser Situation reaktiviert auch der
.Innere Doktor® seine naturgegebe-
nen Heilkrafte. Im weiteren Verlauf
widmet sich der APM-Therapeut der
Beseitigung der ,Storfelder”. Neben
der Meridiantherapie umfasst eine
Behandlungsserie (je nach Be-
schwerdebild) eine spezielle Narben-
pflege  und die energetisch-
physiologische Wirbelsaulen-
Behandlung. Glinter Kohls: ,Oftmals
stellen Patienten bereits nach weni-
gen Behandlungen fest, dass nach
und nach auch andere ge-
sundheitliche Problemchen ver-
schwinden, die man zwar wahr- aber
nicht allzu ernst genommen hat:
Kreislaufprobleme etwa, Schlaf-
stérungen, Appetitlosigkeit oder BIa-
hungen.” Diese positiven

Nebenwirkungen sind Ausdruck da-
fur, dass der Energiefluss wieder har-
monisch, in ,geordneten Bahnen®
verlauft. Wer in dieser Situation auf
regelmafiges, nicht zu reichliches
Essen von ,guter Qualitat* (also mog-
licht frisch zubereitet, saisonal, am
besten aus o6kologischem Anbau),
auf ausreichend Bewegung an der fri-
schen Luft und eine gute Balance von
Arbeit und Freizeit achtet, schafft
gute Voraussetzungen flr ein ver-
Iassliches, leistungsstarkes Immun-
system. )

Viren, Bakterien,
Pilze und Parasiten
tiberall. Ob unser
Kérper Paroli bieten
kann, hédngt ent-
scheidend von sei-
ner energetischen
Verfassung ab. Die
Penzel-Methode
sorgt fiir harmoni-
schen Energiefluss -
und damit auch fiir
starke Abwehrkréfte.

Mit AKUPUNKT-MASSAGE das
Immunsystem stérken

Abwehrkrafte in Top-
Form, wenn die Energie
frei flieRt

Bester Garant fiur stabile Gesundheit
ist ein starkes Immunsystem. Klingt
logisch und einfach, erweist sich in
der Realitat aber doch als kompliziert.
Denn wer flhlt sich nicht hin und wie-
der kranklich, schlapp, mude? Ge-
rade durch die Herbst- und
Wintermonate gehen viele Menschen
mit dem Gefuhl, fortwahrend ,erkaltet"
oder ,vergrippt‘ zu sein. Also: Wie be-
kommt man sein kérpereigenes Bak-
terien- und Viren-Abwehrsystem in
Top-Form?

Zirkuliert das ,,Chi“ (die Korper-
energie) in gleichmafRigem Fluss ent-
lang der »Meridiane*
(Energieleitbahnen), ist der Koérper
gut gegen schwachende Einflisse
von auflen gewappnet. Denn: Bei
harmonischem Energiefluss wird jede
Korperzelle optimal versorgt, kann
ihre naturgegebene Funktion zuver-

lassig erflillen. So die ferndstliche
Lesart, von der auch die AKU-
PUNKT-MASSAGE nach Penzel
(APM) als alteste Meridiantherapie
Europas stark inspiriert ist.

Der energetische Idealzustand,
namlich die Balance der polaren
Krafte ,,Yin“ und ,)Yang“, verleiht
dem Korper korperliche und mentale
Kraft, Vitalitdt - und ein starkes Im-
munsystem. Allerdings kénnen ,Yin®
und ,Yang* leicht aus der Balance ge-
raten.

Zu viele Termine, zu wenig Schlaf,

eine unausgewogene Ernahrung, zu
viel/zu wenig korperliche oder geistige
Beanspruchung, Alkohol und Nikotin,
Sorgen oder Unzufriedenheit, auch
die Einnahme von Medikamenten
(selbst wenn sie aus therapeutischer
Sicht notwendig und sinnvoll ist):
Lang ist die Liste der Faktoren, die
den Energiefluss stéren und damit
den Korper in Dysbalance bringen
kdénnen. Rasch werden die von Natur
aus komplex aufgestellten und eng
miteinander  verzahnten Vertei-
digungslinien gegen Bakterien und Vi-
ren durchlassiger. Folge: Die
Abwehrkrafte schwinden - und irgend-
wann Ubernehmen die ,Angreifer das
Ruder. Wir flhlen uns krank, werden
es oft auch.

Neben den erwahnten Storfakto-
ren konnen auch Narben oder blo-
ckierte Gelenke negativ auf die
energetische Versorgung des Kor-
pers wirken. Mittels einer sanften
Meridianmassage bringt der APM-
Therapeut den ins Stocken geratenen
Energiefluss wieder in Schwung und
reaktiviert damit auch die Ab-
wehrkrafte. (saw) ®
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