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Von Sabine Weifle

Riickenschmerzen betreffen in den
Industrienationen so gut wie jeden.
Mindestens einmal im Leben, oft
auch haufiger. Rund 30 Millionen
Fehltage jahrlich entfallen allein in
Deutschland auf Erkrankungen der
Wirbelsdule und des Riickens. Vielfal-
tig sind Griinde und Auspragungen
der Beschwerden. Gré3tes Problem
ist - das beweisen nicht zuletzt zahl-
reiche Studien - der Bewegungsman-
gel. Aus energetischem Blickwinkel
lautet die Ursache der vielfiltigen
Riickenpein: Energiefluss-Stérungen.
Als ganzheitliche Therapie widmet
sich die Penzel-Methode nicht nur
Kreuz, Nacken oder Bandscheibe.
Vielmehr stellt sie den ganzen Men-
schen ins Zentrum des Behandlungs-
konzeptes.

Die APM behandelt keine Krankheit,
so wie die Schulmedizin den Begriff
versteht. Vielmehr betrachtet sie den
Koérper in seiner Gesamtheit und
durch die ,energetische Brille“. Vor
allem geht es darum, Energiefluss-
Stérungen zu lokalisieren, die Stor-
felder zu ermitteln und zu beseitigen.
Denn das oberste Behandlungsziel
jedes APM-Therapeuten lautet: Die
Energie soll flieRen! Nur bei harmo-
nischem  Zirkulieren der Le-
bensenergie entlang der Meridiane
kann der Korper in sein energeti-
sches Gleichgewicht finden. Ist der
Energiefluss wieder in Schwung ge-
bracht, (re-)aktivieren sich auch die
Selbstheilungskrafte des Korpers.
Schmerzen schwinden, machen Be-
wegung wieder moglich - die ihrer-
seits positiv auf den Energiefluss
wirkt. Denn: Bewegung ist der Motor
des Chi, unserer Lebensenergie!

Riickenschmerz = Energiefluss-Stérung:
Penzel-Methode sorgt fiir Balance

Damit Sie sich auf
Ihre Wirbelsaule in jeder

Lage verlassen konnen!

Rlickenschmerzen oder andere gesundheitliche Probleme rund um die Wir-
belsdule gehéren in der Arztpraxis zum Alltag. Drei von vier Deutschen leiden
mindestens einmal im Leben daran. Rlickenschmerzen gehdren zu den hdu-
figsten Ursachen fiir Krankschreibungen.

Das Geriist des Lebens. Unser
Muskel-Skelett-System mit der Wir-
belsaule im Zentrum ist mehr als ein
.Halteapparat®, der dem Menschen
den aufrechten Gang
ermdglicht.Vielmehr ist es als multi-
funktionales, weit verzweigtes ,Or-
gansystem® zu verstehen, das auf
den gesamten Korper wirkt.

So stehen die GliedmalRen mit der
Wirbelsdule in Verbindung, sédmtliche
Nerven (mit Ausnahme der Gehirn-
nerven) entspringen aus ihr und ver-
sorgen den Korper bis in die Zehen-,
Finger- und Nasenspitze. Die ge-
sunde Wirbelsaule ist stabil und zu-
gleich elastisch. Sie gewahrleistet
dank dieser Eigenschaften, dass alle
Kérperfunktionen und Bewegungen
harmonisch ablaufen. Gleichzeitig
bieten ihre Wirbelkdérper dem RuUk-
kenmark Schutz, das fur die lebens-
wichtigen Reflexe zustandig ist. Nicht

zuletzt ist die Wirbelsaule die Verbin-
dung zwischen Geist und Korper, In-
formations- und Befehlsibermittler.
,Die Wirbelsaule ist die Seelenachse
des Korpers®, lautet eine ferndstliche
Weisheit.

Uber den Blasen-Meridian. Energe-
tisch versorgt wird die Wirbelsaule
von einem der beiden Ubergeordne-
ten Gefalle - dem Gouverneurgefall
- und dem Blasen-Meridian. ,Bei die-
sem Meridian handelt es sich um den
langsten, der unseren Korper tber-
zieht und der im Bereich des Rik-
kens zudem doppelt angelegt ist.
Das unterstreicht die GrélRe seines
Aufgabengebietes®, erklart APM-
Therapeut Glnter Kohls.

Der Blasen-Meridian zahlt zu den
Yang-Meridianen, flie3t auf der Kor-
perrickseite von oben nach unten.
Er verlauft von der Augenbraue Uber

Wirbelsdule beim Arztgespréch: Ligamenta Wirbelsdulenzentrum/pixelio.de



den Kopf entlang des Rickens Uber
Oberschenkel und die Riickseite des
Knies zur AuRenseite des kleinen
Zehs. Dort verbindet er sich mit dem
nach oben verlaufenden Nieren-
Meridian. Auf seinem Weg nach
unten flie3t der Blasen-Meridian in je-
weils zwei Asten links und rechts ent-
lang der Wirbelsaule. Er verbindet die
Wirbel-Gelenke und das Kreuzbein
mit dem Gehirn und den unteren
Extremitaten.

Uber so genannte ,Zustimmungs-
punkte® ist er auch der ,Spezialist der
Nerven®, der fir die energetische Ver-
sorgung der inneren Organe zustan-
dig ist. Der Blasen-Meridian reguliert
die Ausscheidung des von den Nie-
ren produzierten Urins und stimuliert
die Nierenfunktion. Seelische und
kérperliche Spannungszustéande be-
einflussen ihn negativ. Auf grof3en
seelischen Druck reagiert er empfind-
lich.

Die lange Liste macht deutlich: Ist der
Energiefluss im Blasen-Meridian be-
eintrachtigt, kann das gesund-
heitliche Probleme in grofter Zahl
ausldsen - und das auch fernab des
Rickens. ,Der gestorte Energiefluss
im Blasen-Meridian kann also bei-
spielsweise fur Verspannungen im
Nacken zustandig sein, aber auch flr
Verdauungsstérungen oder Magen-
schmerzen®, so Kohls.

Fulle? Leere? Der Probestrich ver-
rat’s. Grundlage jeder APM-Behand-
lungsserie ist der individuelle
energetische Befund. Diesen erstellt
der Therapeut mittels spezieller Tast-
techniken, ber die Ohrzonen oder
den so genannten ,Probestrich®. Pla-
gen Sie etwa Schmerzen im Bereich
der Lendenwirbelsaule, wird Ihr The-
rapeut zunachst klaren, wie es um
den energetischen Zustand dieses
Areals beziehungsweise der diesen
Bereich versorgenen Meridiane be-
stellt ist.

® Sind lhre Beschwerden im RU-
ckenbereich in einem Energiestau
begriindet? Also in einem Fille-
Zustand?

® Oder sind die Riickenschmerzen
Ausdruck einer energetischen Man-
gelversorgung - also eines Leere-Zu-
standes?

.Beide Situationen kénnen exakt die-
gleichen Schmerzen hervorrufen, er-

Mit unterschiedlichen
Mobilitétstests kann
der APM-Therapeut

einer ein- oder beidsei-
tigen Blockierung des

Kreuz-Darmbein-Ge-

lenks auf die Spur
kommen. Unsere Auf-
nahme zeigt den Test
nach Piedallu. Hier er-
tastet der Therapeut
die Position der
Darmbeinstachel.

fordern aber unterschiedliche Be-
handlungskonzepte®, unterstreicht
Glinter Kohls. Ob Fille- oder Leere-
Zustand im Yang (der Ricken ist dem
Yang zugeordnet!) - das offenbart dem
Therapeuten der Probestrich. Hierbei
wird mit sanftem Druck ein Meri-
dianabschnitt am Unterbauch mas-
siert. ,Der Probestrich zeichnet sich
dadurch aus, dass er beim Patienten
umgehend eine Energieverlagerung
bewirkt.“ Ob spurbare Erleichterung
oder Intensivierung des Schmerzes:
Die Reaktion gibt dem Therapeuten
einen wertvollen Hinweis zur aktuellen
energetischen Situation seines Pa-
tienten.

Wie viele Narben haben Sie? Geht
es um die Behandlung chronischer
Ruckenschmerzen, kommt er-
fahrungsgemaf den Narben eine be-
sondere Bedeutung zu. Sie kdnnen
den Energiefluss entlang der Me-
ridiane ins Stocken bringen.

In der Folge erhalten etwa die Band-
scheiben nicht mehr ausreichend
Nahrstoffe und verlieren an Elas-
tizitat. Moglicherweise fehlt es den

Knochen an Mineralstoffen - sie

werden pords. Auch Sehnen und
Bander konnten ihre Kraft einblfen.

Bei der Frage, inwiefern Narben Stor-
potenzial haben, interessieren nicht
nur die grofRen, augenfalligen Nar-
ben, die etwa nach einer Kaiser-
schnitt-Entbindung,  von  einer
Huftgelenksoperation oder anderen
chirurgischen Eingriffen zurtickblei-
ben. ,Auch die vielen kleinen Narben,
die im Laufe eines Lebens durch
Raufereien, kleinere Unfalle im Haus-
halt oder beim Heimwerken entstan-
den sind, koénnen als wahre
energetische Storenfriede wirken®,
gibt der APM-Spezialist Glnter Kohls
zu bedenken.

Uber groBes Storpotenzial - gerade
mit Wirkung auf den Ricken - verfu-
gen Narben, die von Bauch-
spiegelungen oder gynéakologischen
Eingriffen durch den Bauchnabel her-
rihren sowie Narben von Blinddarm-
OPs friherer Jahrzehnte.

Unscheinbar, aber nachhaltig sto6-
rend: Neben den Narben sind es
vielfach blockierte Wirbel und Ge-
lenke, die den Energiefluss ins Sto-
cken bringen. Durch permanente



Fehlhaltung, Uberlastung oder eine
ruckartige Bewegung beispielsweise
kdénnen die kleinen Zwischenwirbel-
gelenke aus ihrer natirlichen Position
geraten. ,Kommt es bei einem Wirbel
zur Fehlstellung, sind auch der dar-
Uber und der darunter liegende Wir-
bel betroffen®, fuhrt Guinter Kohls aus.

Denn uber die Gelenkfortsatze und -
pfannen stecken die einzelnen Ele-
mente der Wirbelsdule passgenau
ineinander. ,An einer Blockade sind
also mindestens drei Wirbel beteiligt.
Da kann zu enormen funktionellen
oder statischen Beeintrachtigungen
fuhren.“ Und Uber die Nervenbahnen,
die seitlich der Wirbel austreten und
nun moglicherweise eingeengt sind,
kénnen Organirritationen fernab der
Wirbelsaule ausgelost werden.

Um die veranderte Statik auszuglei-
chen, wird der Korper die Fehl-
stellung mit Muskelaktivitat

.korrigieren“. Verspannungen, aber
auch entzlindete oder ungleichmafig
abgenutzte Wirbelgelenke kénnen
die Folge sein. ,Nicht selten kommt
es im Verlauf der Wirbelsaule an an-
derer Stelle zu einer Art Gegenbewe-

gung, woraus neue Blockaden mit
weiteren Muskelverhartungen folgen
koénnen.*

Kreuz-Darmbein-Gelenk fast im-
mer beteiligt. Sind Energiefluss-Sto-
rungen ermittelt, richtet sich das
Augenmerk des APM-Therapeuten
automatisch auf das Kreuz-Darm-
bein-Gelenk. Kohls: ,Denn erfah-
rungsgemall ist das knocherne
Element zwischen den Darmbeinen
und dem Kreuzbein, das Becken und
Wirbelsaule beweglich miteinander
verbindet, bei den meisten Patienten
blockiert. Ein- oder auch beidseitig.”
Mogliche Folgen: Ungleichmallige
Beanspruchung von Wirbelgelenken
und Bandscheiben, einseitige Ar-
throse an Huft- und Kniegelenken,
Migrane und Kopfschmerzen.

Kopfgelenk: Schwachstelle zwi-
schen HWS und Schadel. In Bau
und Funktion unterscheiden sich der
erste Halswirbel (,Atlas) und der
zweite Halswirbel (,Axis") deutlich
von den Ubrigen Wirbeln. Sie bilden
das Kopfgelenk, das gemeinsam mit
den umliegenden Muskeln, Nerven,
Sehnen und Blutgefallen ein wichti-

Die Narbenpflege ist -
soweit nétig - Be-
standteil jeder APM-Be-
handlung. Unser Foto
zeigt, wie eine den
Energiefluss irritierende
Narbe am Oberschenkel
mit niederfrequentem
Strom durchflutet wird.
Die schwarzen Linien
verdeutlichen den Ver-
lauf der Meridiane und
sind eigens zur Veran-
schaulichung aufge-
zeichnet worden.
Vorliegende Narbe ist
das Relikt einer Hlift-
gelenksoperation, die
mdéglicherweise den
Energiefluss entlang des
Gallenblasen-Meridians
beeinflusst.

ges Reflexzentrum darstellt (,das
sechste Sinnesorgan®).

Ist das Kopfgelenk in eine Fehl-
stellung geraten, kénnen - weil sich
der Wirbelkanal verengt hat - das

Mit speziellen Grifftechniken ermittelt
der APM-Therapeut, ob das Kreuz-
Darmbein-Gelenk frei ist. Roll- und
Schwingbewegungen I6sen blockierte
Gelenke auf sanfte Weise.

Ruckenmark, verschiedene Hirnner-
ven und andere Nervenbahnen unter
Dauerdruck geraten. Gleichzeitig
kénnen Arterien, die Halsschlagader
sowie verschiedene Gefalle und
Lymphbahnen eingeengt werden.
»Weil der Atlas nicht nur den Schadel
tragt, sondern Aufhangung, Balance
und Steuerung der Wirbelsaule und
des menschlichen Skeletts darstellt,
kann der ,ausgerenkte’ Wirbel die
Korperhaltung negativ beeinflussen.®

Als Folgen denkbar: Nackenschmer-
zen, Bandscheibenvorfall, Becken-
schiefstand, Erkrankungen von Huft-
und Kniegelenk, Migrane und vieles
mehr.

Keine ,,Hauruck-Behandlung*
und kein ,,Einrenken*

Sanft und schmerzfrei. Die ener-
getisch-physiologische Wirbelsaulen-
Behandlung als fester Bestandteil
jeder APM-Therapieserie widmet sich
gezielt dem Aufspliren und Beseitigen
blockierter (Wirbel-) gelenke. Wichtig
dabei: Die Penzel-Methode kennt kein
,Einrenken” und keine ,Hauruck-Be-
handlungen®, sondern ausschliellich
sanfte, absolut schmerzfreie Rollbe-

APM-Behandlungsbilder: Européische Penzel-Akademie, Heyen



wegungen und Schwingungen. ,Sind
Blockaden gel6st und Storfelder be-
seitigt, reguliert der nun wieder intakte
Energiehaushalt selbststandig die
Durchblutung, die Osmose der Band-
scheiben, lindert entziindliche Prozes-
se und kann vielfach sogar zur
Regeneration geschadiger Nerven
beitragen®, nennt Glinter Kéhls einige
Beispiele.

Ein Hosenbein kiirzer als das an-
dere? Wer sich aufmerksam im Spie-
gel betrachtet, bemerkt vielleicht an
Kleinigkeiten, dass der Korper aus
dem Lot geraten ist: Der Rock, der
schief auf der Hufte sitzt oder die un-
gleich erscheinenden Hosenbeine
kdnnen erste Anzeichen flr eine
Blockade des Kreuz-Darmbein-Ge-
lenks sein. ,Zégern Sie bei derartigen
Beobachtungen nicht, einen APM-
Therapeuten aufzusuchen®, rat Kéhls
nachdricklich.

Das interessiert den Therapeuten.
Im Verlaufe des ausfuhrlichen Patien-
tengesprachs (Anamnese) wird lhr
Therapeut bei lhrem ersten Pra-
xisbesuch eine Menge Fragen stel-
len, beispielsweise:

e Haben Sie Beschwerden, die an
der Wirbelsaule selbst auftreten?

® Haben Sie Beschwerden an an-
deren Stellen des Korpers beobach-
tet, die stets nur einseitig auftreten?
® Konnten Sie Uber ,1000 verschie-
dene Wehwehchen® klagen?

@ Haben Sie manchmal das Geflihl,
dass an einem Bein die Sehnen in
der Kniekehle zu kurz sind? Treten
an diesem Bein Hautirritationen am
Oberschenkel (in Hohe der Hosenta-
schen) auf?

® Treten lhre Beschwerde an der
Wirbelsaule eher nach langeren kor-
perlichen Ruhephasen auf? Und ver-
schwinden wieder, wenn Sie einige
Zeit aktiv waren? Oder ist es genau
umgekehrt?

Grundsatzlich gilt: Bei starken RU-
ckenbeschwerden jeglicher Art soll-
ten Sie einen Arzt oder Heilpraktiker
aufsuchen, der Ihre gesundheitlichen
Probleme bewertet und eventuell
weitere  Diagnose- oder Be-
handlungsmaoglichkeiten  aufzeigt.
,Gerade Patienten, sich trotz zahirei-
cher Therapien ihre Rickenbe-
schwerden einfach nicht loswerden,
kann die Penzel-Methode oftmals
helfen®, weily Glinter Kéhls aus lang

Uber sanftes Tasten -
hier im Bereich der
Halswirbelséule -
kommt der Therapeut
blockierten Wirbelge-
lenken auf die Spur. Sie
kdnnen fiir verspannte
Muskeln, gereizte Ner-
ven und andere Proble-
me an Wirbelséule oder
inneren Organen ver-
antwortlich sein.

jahriger Praxis-Erfahrung. In vielen

Fallen kann die APM nach Penzel mit
ihrer ganzheitlichen Heran-
gehensweise ein wichtiger Baustein
auf dem Weg zu einem gesunden,
energetisch optimal ausgestatteten
Ricken sein. °

APM

AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel

Nacken verspannt?
So hat’s ein Ende

Nackenverspannung ade: Wer auf
Dauer gesund am PC arbeiten méchte,
sollte seinen Bildschirm so niedrig wie
mdoglich aufstellen. Darauf weist die
gesetzliche Unfallversicherung VBG
hin. Die haufig geduRerte Empfehlung,
die oberste Zeile solle sich in Augen-
héhe befinden, ist ein Relikt aus der
Zeit, als Bildschirme noch spiegelnde
Oberflachen besalRen und hat mit Er-
gonomie wenig zu tun.

Funf Tipps zur richtigen Einstellung
des Bildschirms:
® Der Abstand der Bildschirmunterkan-
te zur Tischoberflache sollte so gering
wie maoglich sein.

Die korrekte Positionie-
rung des Bildschirms l&sst
Nackenverspannungen
gar nicht erst aufkommen.

® Fir optimales Sehen sollte der Bild-
schirm so weit nach hinten geneigt
sein, dass der Blick senkrecht auf den
Bildschirm trifft.

® Der Abstand der Augen zum Monitor
sollte mindestens 50 cm betragen.

® Schrift sollte auf dem Bildschirm
ohne Anstrengung gut lesbar sein. Das
bedeutet fiir einen Sehabstand von 50
cm eine Zeichenhodhe fiir GroRbuch-
staben von mindestens drei Millimeter,
fur einen Sehabstand von 60 cm min-
destens vier Millimeter.

® Die Helligkeit des Bildschirms ist
richtig eingestellt, wenn die dargestell-
ten Informationen gut zu sehen sind,
ohne dass der Bildschirm blendet.

Bildschirmarbeitsplatz: VBG



