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Kurse

Im dritten APM-Pferdekurs lässt sich die Genialität von Dieter Mahlstedt, dem Begründer der APM 
am Pferd, erahnen. Er erkannte den Zusammenhang zwischen der Fünf-Elementen-Lehre aus der 
klassischen chinesischen Medizin und der Skala der Ausbildung des Pferdes.

Bereits durch die sanfte Stimulation einzelner Elementenpunkte kann man beispielsweise auf den 
Takt eines Pferdes Einfluss nehmen.

Unmittelbar nach dem dritten Kurs können Sie vor dem Internationalen Therapeutenverband APM 
nach Penzel und energetische Medizin e. V. die APM-Prüfung am Pferd ablegen.

Es besteht zudem die Möglichkeit, nach dem energetischen Ergänzungskurs Farblicht und Fremd- 
energie in der Pferdebehandlung die APM-Kenntnisse überprüfen zu lassen.

PENZEL-THERAPIE AM PFERD TEIL 3

KURSINHALTE:

•  Erweiterte Energielehre:
 > Grundprinzip der Fünf-Elementen-Lehre
 > Ernährungskreislauf / Kontrollkreislauf
•  Skala der Ausbildung in Bezug zur Fünf-Elementen-Lehre
 > Praxisrelevante Anwendung der Elementenpunkte am Pferd
•  Harmonisierende Behandlungen:
 > Vorzügliche Punkte
 > APM der Ohrmuschel
 > Akupunktakt
•  Energetische „Erste Hilfe“
•  Grundlagen der Farblichttherapie – ein kleiner Ausblick auf den energetischen
 Ergänzungskurs: Farblicht und Fremdenergie in der Pferdebehandlung mit Rolf Kirschbaum
•  Befund und Therapie - praktische Arbeit am Pferd:
 > Wiederholung und Vertiefung der Meridiankunde und Punktetopographie
 > Prüfungsvorbereitung
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